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„Zuversicht bekommen.“

psychosomatik & psychotherapie
Wir nehmen Menschen auf mit

•	 Depressiven Störungen und Burn Out
•	Angststörungen
•	Traumafolgestörungen und Posttraumatischen  
   Belastungsstörungen (PTSD, PTBS)
•	Essstörungen
•	Zwangsstörungen
•	Persönlichkeitsstörungen
•	psychosomatischen Störungen
•	sowie bei psychosomatischer Komorbidität:  
zusätzlichen Suchterkrankungen, umweltmedizini-
schen Erkrankungen oder Fatigue-Syndromen

Unser therapeutisches Angebot ist breit gefächert 
und umfasst neben der körperlichen, psychotherapeu-
tischen und psychiatrischen Betreuung auch Ergothe-
rapie, Entspannungstraining, Physio- und Bewegungs-
therapie, Ernährungsberatung, Sozialberatung u.v.m.

Besondere Angebote sind die Eltern-Kind-Behandlung  
und das Traumakompetenz-Zentrum.

kontakt
Telefon: 04671 408 -3800 
eMail: belegungsmanagement-ps.nf@diako.de 
Fachklinik für Psychiatrie, Psychosomatik & Psycho- 
therapie, Gammeltoft 8-15, Haus A05/A06, 
25821 Breklum

mehr erfahren?  
qr-code scannen!
oder im Internet nachsehen: 
www.diako-nf.de

www.diako-nf.de
@diakopsych
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