ANMELDUNG UND INFORMATION
Jasmin Liedtke

Telefon: 04671 408 -3800

Telefax: 04671 408 -3809

eMail: jasmin.liedtke@diako.de
www.diako-nf.de

LEITUNG

Ralf Tonnies, Leitender Therapeut
Dr. med. Glide Nickelsen, Leitende Oberérztin

AUFNAHME

Die Krankenhausbehandlung erfolgt tber die Ein-
weisung lhres Haus- oder Facharztes. Fir die re-
habilitative Behandlung ist die Kostenzusage eines

Sozialleistungstragers, wie z. B. Rentenversicherung,

Krankenkasse oder Sozialamt notwendig.

BEHANDLUNGSDAUER

Die Behandlungsdauer richtet sich nach der individu-
ellen Notwendigkeit. Sie betragt in der Regel 3 bis 8

Wochen.

UNSER MITARBEITERTEAM

(alle ,,w,m,d”): Facharztinnen, Psychologische
Psychotherapeuten, Sozialpadagoginnen, Sozial-, Ergo-,

Musik- und Bewegungstherapeuten sowie Pflegekrafte

engagieren sich gemeinsam fir die Gesundung der
Patientinnen und Patienten. Erndhrungsfachkrafte
ergdnzen das Team.

ANGEHORIGE

Angehdrige werden auf Wunsch der Patientinnen

und Patienten durch Partner- und Familiengesprache

einbezogen.

Besuchszeit: Taglich von 9 bis 22 Uhr und nach
personlicher Absprache. Bitte beachten Sie, dass
Therapieveranstaltungen Vorrang haben.

ANFAHRT

i Bredstedt und
Breklum liegen nérd-
lich von Husum, ca.
8km von der Nordsee
entfernt, an der B5
und verfiigen tber
einen Bahnhof an der
Strecke Hamburg-
Westerland.
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WAS SIND TRAUMAFOLGESTORUNGEN?

Traumatische Ereignisse sowie auch andere belastende
Erlebnisse, die traumatisch verarbeitet werden, kdnnen
wesentliche emotionale, kognitive und funktionale
Einschrankungen zur Folge haben.

Hierzu gehoren z.B. sexualisierte und andere Gewalter-
lebnisse, Kriegserlebnisse, Verkehrsunfille, aber auch
Mobbing-Erfahrungen, emotionale Vernachlassigung
sowie retraumatisierende Erlebnisse im Kontext der
Komorbiditat (z.B. Sucht oder durch Gewalt belastete
Partnerschaften). Haufig flihren solche Erfahrungen zu
Posttraumatischen Belastungsstorungen (PTBS) oder
anderen psychischen Erkrankungen und sind mit einer
hohen Rate an Folgeerkrankungen verbunden.

BEHANDLUNG VON
TRAUMAFOLGESTORUNGEN

und Komorbiditat

e gezielte Behandlung von Traumafolgestérungen und
damit verbundenen Mehrfacherkrankungen aus den
Bereichen der psychischen, umweltmedizinischen
und Abhédngigkeitserkrankungen

e Anwendung von traumaspezifischen Methoden wie
EMDR, Kognitive Traumatherapie oder Imaginations-
verfahren

e mit gutem Innenraumklima und
allergikerfreundlicher Ausstattung

BEHANDLUNGSZIELE

¢ die Folgen der Traumatisierung verstehen
e Stabilisierung im Lebensalltag

e \erringerung der belastenden Symptome
e Wiedergewinnen von Lebensfreude

BEHANDLUNGSANGEBOTE

¢ eine fundierte psychotherapeutische und
psychiatrische Behandlung

e Stabilisierungs- und traumafokussierte Therapie
mit traumaspezifischen Verfahren

e Erlernen eines Notfallmanagements

e Gruppen- und Einzelpsychotherapien

e spezifische Gruppen z.B. bei Essstérungen
oder Suchtgefdhrdung

¢ frauenspezifische Psychotherapiegruppe

¢ Frauenwohnbereich

e Ergo-, Bewegungs- und Entspannungstherapie

¢ Informationsveranstaltungen / Psychoedukation

e Erndhrungsmedizinische Therapie
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ABTEILUNG FUR PSYCHIATRIE,

PSYCHOSOMATIK & PSYCHOTHERAPIE

Die Abteilung umfasst 27 Platze. GroRziigige helle
Zimmer und Therapierdume in freundlichen Farben
unterstiitzen den Erfolg der Behandlung.

In unserem modernen Multifunktionsgebdude befin-
den sich eine grofRe Sporthalle, ein Fitness-Bereich
sowie groRziligige Raumlichkeiten fiir Physio-, Musik-
und Ergotherapie. Zusatzlich gibt es eine Lehrkiiche.

Wir behandeln Menschen mit:

e Posttraumatischen Belastungsstorungen
e anderen Traumafolgestorungen

e depressiven Storungen und Burn Out
e Angststorungen

e Essstorungen

e Zwangsstérungen

e Personlichkeitsstorungen

e umweltmedizinischen Erkrankungen
e psychosomatischen Stérungen

e Wahrnehmungsstdrungen

e Spiel- und Medienabhangigkeit

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.diako-nf.de



