KONTAKT UND INFORMATION

Adaption Husum

Neustadt 99, 25813 Husum

Telefon: 04841 663 868 -10/-11, Fax: -19
eMail: adaption.husum@diako.de
Internet: www.diako-nf.de

Die Adaption ist ein Angebot der stationdren Nach-
sorge der Fachklinik fiir Rehabilitation.

LEITUNG

Adaption: Kirsten Karberg,
Dipl-Sozialpddagogin,
Sozialtherapeutin GVS

Fachklinik far Rehabilitation:
Dr. phil. Rainer Petersen,
Psychologischer Psychotherapeut

ZUR AUFNAHME

Sie kdnnen telefonisch oder per eMail Kontakt zu
uns aufnehmen. Anschliefend vereinbaren wir ein
Informationsgesprach oder/und Probewohnen. Nach
Kostenzusage durch den zustandigen Kosten- bzw.

Leistungstrager wird ein Aufnahmetermin vereinbart.

Der federfiihrende Leistungstrager ist die DRV-Nord.

WER WIRD AUFGENOMMEN?

¢ suchtkranke Menschen im Anschluss an die Ent-
wohnungsbehandlung (Alkohol, Medikamente,
illegale Substanzen, pathologisches Gliicksspiel)

e substituierte Rehabilitandlnnen

e Paare

WAS BENOTIGEN WIR VON IHNEN?

e Kostenzusage des Leistungstragers

e Krankversicherungsnachweis

e Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen
klinischen Entwéhnungsbehandlung
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DIAKO Nordfriesland gGmbH
FACHKLINIK FUR REHABILITATION

Adaption Husum
Neustadt 99, 25813 Husum

www.diako-nf.de
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nach BAR sowie nach
DIN EN ISO 9001: 2015

)
KT

®

RN GE
»

s

Stand des Flyers: 03.2019 QuapiTis

FACHKLINIK FUR REHABILITATION

ADAPTION HUSUM

MIT ARBEIT THERAPIEERFOLG
LANGFRISTIG SICHERN
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,VERNETZT BEHANDELN —

THERAPIEERFOLG SICHERN.”

WAS IST ADAPTION?

Fiir einen Teil der abhangigkeitserkrankten Menschen
ist eine stationdre Entwohnungsbehandlung im An-
schluss an eine abgeschlossene medizinische Rehabili-
tationsmaRnahme eine wichtige Ergdnzung.

Sie tragt zur Verfestigung der Abstinenzfahigkeit bei und
hilft, neue Lebensperspektiven zu finden. Weiterhin
wird durch die allm&hliche Verringerung der therapeuti-
schen und betreuerischen Anteile die Stabilisierung und
Verselbststandigung gefordert.

In der Adaption wird zur Erprobung und zum Training
eigener Fahigkeiten zur suchtmittelfreien Bewaltigung
von alltags- und arbeitsrelevanten Anforderungen und
Beddrfnissen ein stitzender Rahmen geboten sowie
konkrete Hilfen vermittelt.

Durch unsere enge Zusammenarbeit mit anderen
Husumer Einrichtungen, Arbeitgebern und Betrieben
sind vielfdltige Beschéaftigungsmoglichkeiten gegeben.

BEHANDLUNGSDAUER

Die reguldre Behandlungsdauer betragt drei Monate,
maximal sechs Monate. Die Behandlungszeitraume
werden an lhren individuellen Zielen und Beddrfnissen
ausgerichtet.

WIR UNTERSTUTZEN SIE, ...

... um ihre Starken und Talente auszuprobieren? Wir
bieten lhnen ein abstinentes Umfeld fiir Thren Weg in
die berufliche Wiedereingliederung und begleiten Sie
bei Ihrer Praxiserprobung in einer Vielzahl ortansassiger
Firmen.

SIE LEBEN ...

...im Zentrum von Husum direkt am Schlosspark in der
Neustadt 99. In unmittelbarer Umgebung befinden sich
alle wichtigen Behorden, die Volkshochschule, eine
Blcherei, ein Kino und gute Einkaufsmoglichkeiten.
Daneben ist Husum mit seinem malerischen Hafen und
der Nordsee ein Ort, an dem vielfdltige Freizeitaktivita-
ten moglich sind.

SIE WOHNEN ...

... in freundlich modernen Einzelappartements mit
eigenem Bad und Kiichenzeile. Sie verfliigen tber TV
und Telefon im Zimmer sowie W-Lan im Haus. Flr
Ausflige und Wege zum Praktikum bieten wir Fahrrader
zum Verleih. Unsere Einrichtung bietet Platz fur

16 Rehabilitanden und Rehabilitandinnen.

GEMEINSAM SIND UNSERE ZIELE ...

e Bewahrung der Abstinenz unter Arbeits- und Alltags-
bedingungen

e Erarbeitung und Verfestigung einer eigenverant-
wortlichen und selbststandigen Tagesstruktur und
Lebensfiihrung

o Ubergang von Gruppen- und Einzeltherapie zu eher
begleitenden und ergdnzenden therapeutischen
Leistungen

e Aufbau eines neuen Arbeits- und Lebensmittel-
punktes

: D&f Hafen in Hu'strjm.

UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE
SIND

¢ Individuelle Hilfe und Unterstiitzung

e Gruppen- und Einzelangebote

e Unterstiitzung bei der Suche eines externen Prakti-
kumsplatzes

e Arbeitserprobung

e Vermittlung von Nachsorgemaoglichkeiten

e Anbindung an Selbsthilfegruppen

e Unterstiitzung bei der Wohnungssuche

e Angebote zu einer gesundheitsforderlichen Freizeit-
gestaltung

VERNETZT BEHANDELN
Innerhalb der DIAKO Nordfriesland gibt es:

e stationare und teilstationare (Entzugs-)Behandlung
und Rehabilitation

¢ nachsorgende ambulante Behandlung und Rehabi-
litation

e Unterbringungsmoglichkeiten in Wohnprojekten,
Betreutes Wohnen

e Arbeitsprojekte, Tagesstatten und Beschaftigungs-
moglichkeiten

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.diako-nf.de
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