ANMELDUNG UND INFORMATION

Renate Manske

Telefon: 04671 408 -3800
Telefax: 04671 408 -3809
eMail: renate.manske@diako.de
www.diako-nf.de

LEITUNG

Dr. phil. Rainer Petersen,
Leiter der Fachklinik fir Rehabilitation

AUFNAHME

Flr die rehabilitative Behandlung ist die Kosten-
zusage eines Sozialleistungstragers, wie z. B. der
Rentenversicherung, einer Krankenkasse oder
der Sozialhilfe notwendig.

DAUER DER REHABILITATION

Die Behandlungsdauer betragt in der Regel sechs
Wochen.

UNSER MITARBEITERTEAM

Facharztinnen, Psychotherapeutinnen, Sozial-
padagoglnnen, Sozial-, Ergo- und Bewegungs-
therapeutlnnen sowie Pflegekrafte engagieren
sich gemeinsam fiir die Gesundung der Patien-
ten. Erndhrungsfachkrafte erganzen das Team.

ANGEHORIGE

Angehorige werden auf Wunsch der Patienten
durch Partner- und Familiengesprache einbezo-
gen.

ANFAHRT

--_'_'_.//ﬁredstedt, Breklum und
der Ortsteil Riddorf lie-
gen nordlich von Husum
ca. 8km von der Nord-
see entfernt an der BS
und verfiigen tber ei-
nen Bahnhof an der
Strecke Hamburg-
Westerland.
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FACHKLINIK FUR
REHABILITATION

PSYCHOSOMATISCHE
REHABILITATION
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FACHLINIK FUR REHABILITATION

Die stationare Rehabilitationsbehandlung findet in

den modernen Raumen der DIAKO Nordfriesland

in Riddorf bei Breklum statt. GroRzligige und helle

Zimmer und Therapierdume in freundlichen Far-

ben unterstitzen hier den Erfolg der Behandlung.

Eine neu gebaute Multifunktionshalle umfasst im
Sportbereich fast 300 gm. Zusatzlich sind Raume
fiir Physiotherapie, Ergotherapie, Musiktherapie
sowie Bewegungstherapie untergebracht.

Im AuRenbereich gibt es Freizeitanlagen und
Spazierwege. Weiterhin gibt es eine Lehrkiche
sowie einen Kiosk mit Cafeteria.

SCHWERPUNKTE
Wir behandeln Menschen mit

e depressiven Stérungen und Burn Out

e Angststorungen

¢ Traumafolgestorungen

e Essstorungen

e Zwangsstorungen

e PersoOnlichkeitsstorungen

e umweltmedizinischen Erkrankungen

e psychosomatischen Stoérungen

e Wahrnehmungsstérungen

e Spiel- und Medienabhéangigkeit

o stoffgebundenen Abhangigkeiten als Begleit-
erkrankungen

BEHANDLUNGSZIELE
Die medizinische Rehabilitation soll helfen,

die Fahigkeiten zur Teilnahme am sozialen und
beruflichen Leben zu erhalten oder wiederzu-
erlangen

das vorzeitige Ausscheiden aus dem Erwerbs-
leben zu verhindern, eine Wiedereingliederung
zu ermoglichen

BEHANDLUNGSANGEBOTE

eine fundierte korperliche, psychotherapeutische
und psychiatrische Versorgung
storungsspezifische Gruppen- und Einzel-
psychotherapien

Hilfen zur Bewaltigung psychosozialer
Belastungen

ernahrungsmedizinische Therapie
Bewegungstherapie

Entspannungstraining

Ergotherapie
Informationsveranstaltungen/Gesundheitstraining
Nachsorgeplanung

SPEZIALANGEBOTE

gezielte Kombinationsbehandlung bei Mehr-
facherkrankungen

traumafokussierte Behandlung
Frauenwohnbereich und Eltern-Kind-Behandlung
gutes Innenraumklima, allergikerfreundliche
Ausstattung

vertragliche Ernahrungsformen

VERNETZT BEHANDELN —
THERAPIEERFOLG SICHERN

Die Klinik arbeitet eng mit den psychiatrischen
Einrichtungen des Kreises, dem Klinikum Nord-
friesland, dem offentlichen Gesundheitsdienst,
dem Diakonissenkrankenhaus Flensburg, der
Husumer Insel, der Briicke, der AWO und
weiteren Institutionen zusammen.

Innerhalb der DIAKO Nordfriesland gibt es

e ambulante, teilstationdre und vollstationare
Behandlung und Rehabilitation

¢ ambulante Nachsorge und Rehabilitation

e vollstationare Nachsorge (Adaption)

e Eingliederungshilfe, wie bspw. Beschaftigungs-
moglichkeiten in der Husumer Insel

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.diako-nf.de
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