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Dr. Peter Heese wird Chefarzt
der Psychiatrischen Fachklinik in Flensburg

Aus Bonn iiber Rickling in den hohen Norden — mit Beginn des Jahres 2024 startet eine neue Ara:
Dr. Peter Heese sieht die Zukunft im Regionalen Psychiatriebudget, dass sich fiir die Flensburger Fachklinik
bereits im Antragsstadium befindet: ,Das Budget erlaubt patientenorientierte, flexible und durchléssige Versor-
gungsstrukturen mit Ambulanzen und aufsuchender Arbeit, Tageskliniken und in schweren Féllen die Stationen.”

Geboren und
aufgewachsen in
Bochum macht Dr.
med. Peter Heese
zunachst die Ausbil-
dung zum Rettungs-
sanitater bevor

er Humanmedizin
an der Johannes
Gutenberg Uni-
versitat in Mainz
studiert.

Zu dem Fachgebiet
der Psychiatrie
kommt er durch die
Promotion, in wel-
cher er den Zusam-
menhang zwischen Per-
sonlichkeitsstérungen und
Suchterkrankungen naher
untersucht: , Die komplexen
Beziehungen zwischen psychischen Stérungen und Sucht
haben mich sehr interessiert”, berichtet Dr. Heese.

Seit dem Jahr 2008 hatte er die Position des Leitenden
Oberarztes der LVR-Klinik Bonn inne. ,,In dieser Zeit konnte
ich an dem Aufbau von Spezialangeboten wie einer Station
flr ,Psychose und Sucht’ sowie ambulanten Angeboten fir
,Trauma und Sucht’ und ,Schwangerschaft und Sucht’ mit-
wirken”, so der neue Chefarzt.

Daraus entwickelte sich auch ein Interesse fir die ethi-
schen Fragen in der Medizin: , Patientenautonomie und
gegenseitiger Respekt sind sehr wichtige Aspekte unserer
Arbeit”, findet er. ,Der Umgang mit Zwangsmalnahmen
und Malregelvollzug wird in der Gesellschaft kontrovers
diskutiert — zu Recht. Es ist wichtig, dazu eine Haltung zu
entwickeln.”

Dr. Peter Heese bringt Zusatzqualifikationen in Manage-
ment und Okonomie des Gesundheitswesens und aus der
Medizinethik mit. Zuletzt war der Facharzt fir Psychiatrie
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Freuen sich, dass das Leitungsteam vollstandig ist und die Zukunfts-
aufgaben anpacken kann (v.l.): Inke Schumacher, Pflegedienstleitung, die Zukunft der
Dr. Peter Heese, Chefarzt, und Dr. Simone Schliiter, die zuletzt die
Fachklinik als Kommissarische Chefdrztin leitete.

und Psychothera-
pie als Oberarzt
und Verantwort-
licher Arzt im
Projektmanage-
ment des Psych-
iatrischen Kran-
kenhauses Rickling
tatig.
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,lch freue mich
sehr darauf, die
Fachklinik in das
Regionale Psychi-
atriebudget (RPB)
zu integrieren.
Meiner Ansicht
nach ist das

Nephrologie

Psychiatrie. Die
Sektorengrenzen
behindern die thera-
peutische Wirksamkeit unserer Tatigkeit auf allen Ebenen.
Im RPB kdnnen wir diese Grenzen durchlassig machen”, ist

Dr. Heese Uberzeugt, der die Arbeit mit dem RPB bereits

aus einem Projekt an der LVL Klinik in Bonn kennt. Das
Regionale Psychiatriebudget ist seit dem Jahr 2009 sehr
erfolgreich in dem Kreis Nordfriesland implementiert. Die
Flensburger Fachkliniken sollen nun folgen.

sagt Dr. Peter Heese.
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,Gern fordern und erweitern wiirde ich auch die Eltern-
Kind-Strukturen, die in Flensburg bereits aufgebaut sind.
Die hierfir und auch fiir das Regionale Psychiatriebudget
notwendige enge Zusammenarbeit zwischen den Stati-
onen, Tageskliniken und Ambulanzen der Fachklinik sind
schon auf einem sehr guten Weg”, findet er.

An dem Fachgebiet der Psychiatrie gefallt ihm der mehr-
dimensionale Ansatz, der es ermdoglicht, den ganzen Men-
schen zu betrachten und zu behandeln: , Wir bertcksichti-
gen dabei die Gesundheit von Korper und Psyche als eng
verwoben und voneinander abhangig. Zudem beziehen
wir die soziale und die spirituelle Dimension mit ein, die
nicht nur ursachlich zur Krankheit beitragen kénnen, son-
dern umgekehrt auch immer von der Krankheit betroffen
sind“, erklart der neue Chefarzt.

Dr. Peter Heese hat einen erwachsenen Sohn und wohnt
mit seiner Partnerin in Neumdinster — der Umzug nach
Flensburg ist bereits geplant. Zu seinen Hobbies gehéren
Sport und Wandern, gern gemeinsam mit Hund Lotta.
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Dr. med. Peter Heese
Position:

Chefarzt der Flensburger
Fachklinik

Ihm geféllt an dem Fachgebiet:

»,Der mehrdimensionale Ansatz,
der es uns ermdoglicht, den ganzen
Menschen zu betrachten und zu
behandeln.”

Ihm gefdllt am Norden:

,Die Kiiste ist so nah.”
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Am Norden gefallt ihm die Nahe zur Kiste: ,Fiir einen
Westfalen ist es wirklich etwas ganz AuRergewdhnliches,
in so kurzer Zeit an der Ostsee oder Nordsee zu sein.”

»lch freue mich auf eine kollegiale Zusammenarbeit und
die neuen Sichtweisen des erfahrenen Kollegen, fiir die
herausfordernden Aufgaben unserer Klinik“, so Inke Schu-
macher, Pflegedienstleitung der Flensburger Fachklinik.

,Wir sind stolz einen Chefarzt mit seinen Qualifikatio-
nen und Kompetenzen fir die Flensburger Fachklinik
gewonnen zu haben und heilRen ihn herzlich Willkom-
men!“, sagen Ingo Tiichsen und Dr. Christoph Mai aus der
Geschaftsfiihrung.

Dr. Peter Heese Gibernimmt die Chefarzt-Position von Dr.
Frank Helmig, der zu der Psychiatrischen Fachklinik von
Ameos in Preetz wechselte.

Anke Bauer

NEU: Wir sind bei
Instagram!
Folgt uns bei
@diakopsych
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