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Riickfallprophylaxetraining (RPT)

Unser Training zur Rickfallvermeidung (nach Klos/Gorgen) ist ein Gruppenangebot, das sich an
Menschen mit missbrauchlichem oder abhdangigem Konsum von Drogen wendet.

Neben der Vermittlung von Riickfalldefinitionen, -theorien und wissenschaftlichen Erkenntnissen
aus der Suchtforschung, werden die zentralen Fragen und Aspekte zum Riickfallgeschehen bei
substanzabhangigen Menschen in folgenden Themenbereichen erortert:

e Wege aus der Abhangigkeit — Phasen der Veranderung
e Schutz- und Risikofaktoren

e Ambivalenzen — die Vor- und Nachteile der Drogenfreiheit
e Strategien fiir den Umgang mit Drogenverlangen

e Strategien in konkreten Risikosituationen

e Drogenabhangigkeit und Alkoholkonsum

e Risikobereitschaft und Riickfallgeschehen

e Verhalten nach dem Riickfall — das Airbag-Modell

e Bedeutung von Angehdrigen

e Lust und andere gute Geflhle

e Erfolge, Anerkennung und Belohnungen

e Komorbide Storungen & Riickfall

e Identitatsentwicklung

e Weiterfihrende Angebote der Suchthilfe

Die genannten Themen werden in 17 Terminen bearbeitet. Die Kursteilnehmer treffen sich wochent-
lich in den Raumlichkeiten des Suchthilfezentrums. Die Sitzungen dauern jeweils etwa 2 Stunden,
inkl. Pause.

Erganzende Hinweise

Unser Angebot eignet sich flir Menschen, die sich entschieden haben, abstinent oder frei von
Beikonsum (bei Substitution) zu leben, sich aber noch instabil fiihlen und gelegentlich mit Rickfallen
zu , kampfen” haben.

Das RPT ist als geschlossener Kurs konzipiert. Ein Quereinstieg ist nicht moglich.
Aktive Mitarbeit und verbindliche Teilnahme setzen wir voraus.
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