Die Institutsambulanz
Flensburg (PIA)

Aufgabe der PIA

Institutsambulanzen (PIA) haben den
gesetzlichen Auftrag zur Behandlung von
schwer und mehrfach psychisch kranken
Menschen. In Deutschland erkranken ca.
33% der Gesamtbevdlkerung an einer oder
mehreren psychischen Stérungen. Von den
Betroffenen befindet sich lediglich ein
Drittel in Behandlung.

Haufigkeit psychischer Stérungen:

Angststorung 15%
Depressive Storung: 11%
Personlichkeitsstorung: 5-10%

Alkoholabhéngigkeit/-missbrauch:  5-8%

Zwangsstorung: 1-3%

*Quelle: AWMEF: Stoérungsspezifische Leitlinien

Was bieten wir an:
Allgemeine Sprechstunde:

Facharztliche und psychologische
Einzelkontakte, psychiatrische Diagnostik,
Labordiagnostik, EKG, Psychopharmako-
therapie, Einbeziehung von Angehorigen
und ambulanten Helfern (falls gewiinscht),
Durchfiihrung von Depot-Spritzen.

Therapieangebote:

e psychoedukative Gruppen

e Gesprachsgruppe

e Ergo- und Bewegungstherapie

e Achtsamkeitstraining

e soziales Kompetenz- und
metakognitives Training

e progressive Muskelentspannung

e autogenes Training

e Spiele-, Bindungs- und
Muttergesprachsgruppe

lhr PIA-Team

Kontakt:

PIA Flensburg

Tel.: 0461 408 -1717
eMail:
pia.flensburg@diako.de
Marienhdlzungsweg 19
24939 Flensburg
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