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GLUCKSSPIEL

Alle Lander
steigen

mit ein
Schleswig. Im kommenden
Jahr wird Gliicksspiel in
ganz Deutschland legali-
siert. Somit endet der jah-
relange Alleingang Schles-
wig-Holsteins.

»Das Angebot gilt nur fir
Menschen mit gewdhnli-
chem Wohnsitz in Schles-
wig-Holsteine, ein Satz,
der dem ein oder anderen
vermutlich beim Fernse-
hen schon ofters aufgefal-
len ist.

Dahinter steckt ein Son-
derweg, der Schleswig-Hol-
stein von allen anderen 15
Bundeslindern abgrenzt,
und zwar ein eigenes
»Gliicksspielgesetze. Die-
ses Gesetz hat seit 2011
bestand und erméglich-
te dem Land, Lizenzen an
Glicksspielveranstalter zu
vergeben.

Damit war das uneinge-
schrankte Spielen moglich,
das eine hohe Suchtgefahr
birgt. Ein Grund weswegen
die anderen Linder lange
Zeit nicht nachzogen.

Doch der deutsche
Gliickspielmarkt veran-
derte sich stark in den
letzten Jahren, sodass es
auch durch spezielle Grau-
zonen in Gesetzgebungen
fiir Online-Casinos maoglich
war, Personen ohne Wohn-
sitz in Schleswig-Holstein
Gliickspiel anzubieten.

Um diesen problemati-
schen Veranderungen ent-
gegenzuwirken, beschlos-
sen alle 16 Bundeslinder
im vergangenen Jahr eine
Reform des deutschen
Gliickspielmarktes, die
vorsieht bisher illegale On-
line-Angebote von Gliicks-
spielveranstaltern zu lega-
lisieren.

Gleichzeitig sind aber
auch strengere Regeln zur
Suchtpravention einge-
plant, wie z. B. ein Einzah-
lungslimit von 1.000 Euro
im Monat und eine Sperr-
datei.

Vorgesehen ist auch eine
zentrale Gliicksspielbehor-
de der Lander, die auch
Suchttherapeut Wolfgang
Grote stark befiirwortet.

Trotzdem sei es laut Gro-
te ein weiterer Schritt in
Richtung Liberalisierung
von Gliickspielangeboten
gerade im Online-Bereich,
zusitzlich belohne man
die bisher illegalen Online-
anbieter durch eine Legali-
sierung.

Auch gebe man die we-
sentlichen Aspekte zum
Spielerschutz und vor al-
lem der Suchtpravention,
in die falschen Hande,
namlich die der Anbieter
und berticksichtige nicht
die Beratungseinrichtun-
gen mit einem festen An-
teil der Steuereinnahmen.

Aber Grote spricht sich
auch gegen ein komplettes
Verbot aus: »Dies ist weder
sinnvoll noch umsetzbar.«

Man férdere so einen un-
kontrollierbaren Schwarz-
markt und gebe Mittel zur
Bekampfung der Sucht aus
der Hand.

Die Gliicksspiel-Reform
in Deutschland tritt im Juli
2021 in Kraft.

.

Ob vom Rechner oder bequem vom Smartphone aus, es gibt kaum noch Plattformen, auf denen das Gluckspiel nicht verfugbar ist. Die Gefahr, abhangig zu
werden, nimmt zu, glauben Experten, da ab Sommer in allen Bundesléndern Online-Glucksspiele zugelassen sind. Foto: Volker Metzger

Wenn die Suche nach

Gliick zur Sucht wird

In MaRen bringt uns das Spielen vielleicht erst einmal eine gute Zeit und viel Freude. Kénnen wir jedoch
nicht mehr aufhéren zu spielen, wird es zur Qual und fiihrt in die Krise.
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Schleswig. Genauso wie beim
Alkohol, ist es auch beim
Gliicksspiel: nicht jeder, der
es gelegentlich konsumiert,
ist auch siichtig oder akut
suchtgefdhrdet.

Jedoch ist die Tendenz
der Spielsuchterkrankun-
gen weiterhin steigend. Ein
Grund dafiir ist die massi-
ve Ausweitung der Glicks-
spielAngebote im Internet,
die in Deutschland ab dem
kommenden Sommer neue
Dimensionen erreichen wer-
den.

Im Jahr 2020 hatten in
Schleswig-Holstein rund
10.000 Menschen ein abhan-
giges Spielverhalten. Und
auch die Corona-Pandemie
wird ein Anteil am Anstieg
haben. :Es gibt zwar noch
keine Studien, die es bestati-
gen, trotzdem wire ich tber-
rascht, wenn sich so etwas
wie ein Lockdown nicht auf
die Suchterkrankungen aus-
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wirken wirde, erklirt Wolf-
gang Grote, Leiter des Sucht-
hilfezentrums Schleswig.

Die Grinde fiir eine Spiel-
sucht sind bei jedem Einzel-
nen unterschiedlich genauso
wie der gesellschaftliche Hin-
tergrund, dennoch lasst sich
festmachen, dass Manner
deutlich haufiger betroffen
sind als Frauen. Der Weg in
die Sucht lasst sich damit er-
klaren, dass jedem Menschen
auf die Stirn geschrieben
steht sIch mochte ein glick-
liches und erfiilltes Leben
fithren und zu diesem Leben
fiihren spezielle Puzzletei-
le, wie z.B. der Traumberuf
oder auch eine, erklart der
diplomierte  Sozialpadago-
ge. Doch andern sich die Le-
bensumstinde und man ent-
fernt sich immer weiter vom
gewtinschten Leben, dann
werden die Puzzleteile von
Sucht-Merkmalen ersetzt.

»Das Spielen wird langsam
zur Flucht aus dem Alltage,
so Grote. In der ersten Pha-
se sind die Geldverluste noch
gering und koénnen durch
Gewinne oder dem SpaRfak-

Afhaengighed af hasardspil

Ligesom med alkohol er det ogsa med hasardspil: ikke al-
le, der indtager det lejlighedsvis, er afthangige eller i fare

for akut athaengighed.

Tendensen mod vanedannende hasardspil er dog stadig
stigende. En af grundene til dette er den massive udvidel-
se af spiludbuddet pa Internettet, som vil na nye dimen-
sioner i Tyskland fra naste sommer.

12020 var omkring 10.000 mennesker i Slesvig-Holsten

afhaengige af spil.

tor scheinbar kompensiert
werden. Auch die Verfiigbar-
keit von Gliicksspiel hat ei-
nen grofRen Anteil an der Be-
schleunigung der Sucht. Es
gibt immer mehr Angebote
online zu spielen. *Wieso al-
so noch anziehen und zu ei-
ner oftmals nebulésen Spiel-
halle fahren, wenn ich :in
my castle« das Glick erschaf-
fen kann?:, beschreibt Grote.

Tagliche Gewohnheit

Es geht dann iber in eine
tagliche Gewohnheit. Auch
die Art des Spielens veran-
dert sich nun, sodass sich die
positiven Effekte, nur mit
der Erhohung des Einsatzes
erreichen lasst. Verluste in
grofleren Umfang werden in
Kauf genommen und dienen
dabei auch als Motivation
weiter zu spielen.

:Das Problem wird zudem
von den Betroffenen so lan-
ge wie moglich bagatelli-
siert, verheimlicht und ver-
dringt. Dies ist ein typisches
Kennzeichen von Sucht ins-
gesamte, betont Grote. Per-
sonen mit diesem auftilligen
Verhalten sind dann tber-
zeugt, wenigstens die Verlus-
te wieder einzuholen, aber
es geht jetzt flieRend tiber in
einen Prozess zur Abhingig-
keit. Dieser kann sich immer
starker dramatisieren und
resultiert beispielsweise dar-
in, dass Suchterkrankte sich
ins unermessliche verschul-
den, Ehepaare sich scheiden
lassen oder Viter die Konten
ihrer Kinder auflosen.

»Selbstvorwiirfe, Resigna-
tion bis hin zu Suizid sind
menschliche Reaktionen der
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Wolfgang Grote, Leiter des Suchthilfezentrums Schleswig, er-

wartet einen Anstieg an Suchterkrankten. Foto: Privat
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Selbstvorwirfe, Resignation bis hin zu
Suizid sind menschliche Reaktionen der

Betroffenen.

Wolfgang Grote — Suchthilfe-Zentrum Schleswig — Leitung

Betroftenens, schildert Grote.

Um auf dem Weg in die
Sucht-Erkrankung rechtzei-
tig die Bremse treten zu kon-
nen, gibt es verschiedene
Haltestellen.

Solange der Gliicks-
piel-Konsum noch geringe
Nebeneffekte auslost und
sich damit eine beginnen-
de Abhingigkeit bereits ab-
zeichnet, ist es eventuell aus-
reichend, sich an eine Sucht-
beratungsstelle, wie dem
Suchthilfezentrum in Schles-
wig, welches eine anerkann-
te Beratungs- und Behand-
lungsstelle fiir Gliicksspiel-
sucht ist, zu wenden.

Die Unterstiitzung durch
eine Selbsthilfegruppe fiir
Gliicksspiel-Stichtige ist
ebenfalls sinnvoll.

Hat die Spielsucht hinge-
gen schon ihre volle Anzie-
hungskraft entfaltet, helfen
zumeist nur hartere MaRnah-
men, um im Sog nicht ganz
unterzugehen: :Dann bietet
sich eine stationire Entwoh-
nungsbehandlung in einer
speziellen Rehaeinrichtung
fir Glicksspielsucht ane,
sagt Grote.

Wie die anderen Abhingig-
keitserkrankungen auch ist
die Spielsucht behandelbar,
aber nicht ganzlich heilbar.



