
fachklinik für rehabilitation

adaption husum
mit arbeit therapieerfolg 

langfristig sichern

kontakt und information
Adaption Husum
Neustadt 99, 25813 Husum
Telefon: 04841  663 868 -10 / -11, Fax: -18
eMail: adaption.husum@diako.de
Internet: www.diako-nf.de
Die Adaption ist ein Angebot zur stationären 
Nachsorge nach abgeschlossener Entwöhnung. 

leitung
Adaption: Franziska Linnhoff,  
Sozialtherapeutin,
Master of Addiction Treatment and Prevention

Fachklinik für Rehabilitation:  
Dr. phil. Rainer Petersen,  
Psychologischer Psychotherapeut

zur aufnahme
Sie können telefonisch oder per eMail Kontakt zu 
uns aufnehmen. Anschließend vereinbaren wir ein 
Informationsgespräch. Nach Kostenzusage durch 
den zuständigen Kosten- bzw. Leistungsträger wird 
ein Aufnahmetermin vereinbart. Der federführende 
Leistungsträger ist die DRV-Nord.

wer wird aufgenommen?
•	 suchtkranke Menschen im Anschluss an die Ent-	

wöhnungsbehandlung (Alkohol, Medikamente, 
illegale Substanzen, pathologisches Glücksspiel, 
pathologischem Gebrauch von Computer und 
Internet)

•	 substituierte RehabilitandInnen
•	 Paare

was benötigen wir von ihnen?
•	 Kostenzusage des Leistungsträgers
•	 Krankenversicherungsnachweis
•	 Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen  

klinischen Entwöhnungsbehandlung
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„vernetzt behandeln – 
therapieerfolg sichern.“

wir unterstützen sie, …
… um ihre Stärken und Talente auszuprobieren. Wir 
bieten Ihnen ein abstinentes Umfeld für Ihren Weg  
in die berufliche Wiedereingliederung und begleiten  
Sie bei Ihrer Praxiserprobung in einer Vielzahl 
ortansässiger Firmen. 

sie leben …
...im Zentrum von Husum direkt am Schlosspark in der 
Neustadt 99. In unmittelbarer Umgebung befinden sich 
alle wichtigen Behörden, die Volkshochschule, eine 
Bücherei, ein Kino und gute Einkaufsmöglichkeiten. 
Daneben ist Husum mit seinem malerischen Hafen und 
der Nordsee ein Ort, an dem vielfältige Freizeitaktivitä
ten möglich sind. 

sie wohnen …
... in freundlich modernen Einzelappartements mit 
eigenem Bad und Küchenzeile. Sie verfügen über TV, 
Telefon und W-Lan im Zimmer. Für Ausflüge und Wege 
zum Praktikum bieten wir Fahrräder zum Verleih. 
Unsere Einrichtung bietet Platz für  
16 Rehabilitanden und Rehabilitandinnen. 

gemeinsam sind unsere ziele …
•	 Bewahrung der Abstinenz unter Arbeits- und  

Alltagsbedingungen
•	 Erarbeitung und Verfestigung einer eigenverant

wortlichen und selbstständigen Tagesstruktur und 
Lebensführung

•	 Übergang von Gruppen- und Einzeltherapie zu eher 
begleitenden und ergänzenden therapeutischen 
Leistungen

•	 Aufbau eines neuen Arbeits- und Lebensmittel- 
punktes

was ist adaption?
Für einen Teil der abhängigkeitserkrankten Menschen 
ist eine stationäre Nachsorge im Anschluss an eine 
abgeschlossene medizinische Rehabilitationsmaßnahme 
eine wichtige Ergänzung. 
Sie trägt zur Verfestigung der Abstinenzfähigkeit bei 
und hilft, neue Lebensperspektiven zu finden. Durch 
die allmähliche Verringerung der therapeutischen und 
betreuerischen Anteile wird die Stabilisierung und 
Verselbstständigung gefördert. 
Die Fähigkeit zur suchtmittelfreien Bewältigung von 
alltags- und arbeitsrelevanten Anforderungen kann in der 
Adaption trainiert werden. Hierzu wird ein stützender 
Rahmen geboten sowie konkrete Hilfen vermittelt.
Durch unsere enge Zusammenarbeit mit anderen 
Husumer Einrichtungen, Arbeitgebern und Betrieben  
sind vielfältige Beschäftigungsmöglichkeiten gegeben.

behandlungsdauer
Die reguläre Behandlungsdauer ist abhängig  
von der Diagnose:
Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit: 12-14 Wochen
Drogenabhängigkeit: 14-16 Wochen
Path. Glücksspiel/Path. Mediengebrauch:  
nach Vorgabe des Leistungsträgers

unsere behandlungsangebote 
sind
•	 Individuelle Hilfe und Unterstützung
•	 Gruppen- und Einzelangebote
•	 Unterstützung bei der Suche eines externen  

Praktikumsplatzes
•	 Arbeitserprobung
•	 Vermittlung von Nachsorgemöglichkeiten 
•	 Anbindung an Selbsthilfegruppen
•	 Angebote zu einer gesundheitsförderlichen 

Freizeitgestaltung
•	 Ihre Suche nach einer eigenen Wohnung  

begleiten wir beratend

vernetzt behandeln
Innerhalb der DIAKO Nordfriesland gibt es:
•	 stationäre und teilstationäre (Entzugs-)Behandlung 

und Rehabilitation
•	 nachsorgende ambulante Behandlung und  

Rehabilitation
•	 Unterbringungsmöglichkeiten in Wohnprojekten, 

Betreutes Wohnen
•	 Arbeitsprojekte, Tagesstätten und Beschäftigungs

möglichkeiten
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mehr informationen unter: 
www.diako-nf.de

Der Hafen in Husum.


