DAS BETREUTE WOHNEN

Das Betreute Wohnen befindet sich nahe des Zen-
trums der Kleinstadt Bredstedt in drei Gebduden
auf dem grof3zligigen Geldnde des Hans Christian
Nickelsen Hauses. Bredstedt, in zentraler Lage

des Kreises Nordfriesland, verfiigt Giber Bus- und
Bahnanbindungen, Arzte, Sportvereine, Schwimm-
bad, Behérden, kulturelle Einrichtungen und eine
Vielfalt an Geschaften.

Das Betreute Wohnen bietet in den Hausern 1, 2
und 3 insgesamt 40 Einzelzimmer mit einer Grund-
moblierung, eigenem Duschbad, TV- und Telefo-
nanschluss an. GroRziigige Gemeinschaftsraume

in jedem Haus, Garten- und AulRenanlagen sind
vorhanden.

Die betreuten Wohnmaoglichkeiten sind vollstatio-
nér. Intensitat und Inhalte der Betreuung variieren
zwischen den Hausern 1 - 3. Verandert sich der Hil-
febedarf einer Bewohnerin oder eines Bewohners,
so ist ein Wechsel in Absprache mit dem Leistungs-
trager moglich. Grundlage ist der sozialrdumlich-,
personen- und ressourcenorientierte Bedarf des
Betroffenen.

Das Betreute Wohnen ist Teil der gemeindenahen
psychiatrischen Versorgung im Kreis Nordfriesland.
Dariliber hinaus werden auch Menschen aus den
umliegenden Regionen aufgenommen. Die Dauer
des Aufenthaltes richtet sich nach den individuellen
Notwendigkeiten. Die Betreuung beinhaltet die
Zusammenarbeit mit mittelbar oder unmittelbar
verbundenen Institutionen. Die medizinische Be-
handlung erfolgt Gber niedergelassene Hausarzte,
Fachérzte u. a. Dienstleister.

AUFNAHME

e Der zustdndige ortliche Sozialhilfetrager prift
nach Antrag, ob die Voraussetzungen einer
Hilfeleistung vorliegen

¢ Informationsgesprach fiir den Bewerber vor Ort
¢ Vorlage eines Arzt- und/oder Sozialberichtes

¢ abgeschlossene Entgiftungs-/
Krankenhausbehandlung

e Vorlage der Kostenbirgschaft des zustandigen
Sozialhilfetragers gem. §53,54 SGB XII

e Anerkennung der vorvertraglichen Informationen
der Einrichtung gemall § 3 Wohn- und
Betreuungsvertragsgesetz (WBVG)

MITARBEITERTEAM

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
Fachbereichen Sozialpadagogik, Ergo-, Bewegungs-
und Arbeitstherapie, Gesundheits-und Krankenpflege
(auch mit Zusatzausbildung), Hauswirtschaft

und Kiiche, Hausmeisterei und Verwaltung
engagieren sich gemeinsam fiir die Gesundung der
Bewohnerinnen und Bewohner.

KONTAKT UND INFORMATION

DIAKO Nordfriesland

Betreutes Wohnen

Hans Christian Nickelsen Haus 1 bis 3
Krankenhausweg 3

25821 Bredstedt

Telefon: 04671 408-5100

eMail: bredstedt@diako.de
www.diako-nf.de

Haus 1 - flr psychisch kranke Menschen
Telefon: 04671 408-5111

Haus 2 — flir abhangigkeitskranke Menschen
Telefon: 04671 408-5100

Haus 3 — flir abhangigkeitskranke Menschen
Telefon: 04671 408-5300

LEITUNG

Viktoria Drescher, Einrichtungsleitung
eMail: viktoria.drescher@diako.de

ANFAHRT

4
~~ Bredstedt und Breklum
liegen nérdlich von
Husum, ca. 8km von der
Nordsee entfernt, an
der B5 und verfiigen
iber einen Bahnhof an
der Strecke Hamburg-
Westerland.
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B. Betreutes Wohnen

im Hans Christian Nickelsen Haus 1 bis 3
Krankenhausweg 3, 25821 Bredstedt

A. und C.: Weitere Angebote der DIAKO Nordfriesland

www.diako-nf.de
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DIAKO NORDFRIESLAND

BETREUTES WOHNEN

FUR PSYCHISCH KRANKE UND
ABHANGIGKEITSKRANKE MENSCHEN
IM HANS CHRISTIAN NICKELSEN HAUS




,,DER LANGFRISTIGE

ERFOLG ZAHLTY

HAUS 1

Es werden volljéhrige psychisch kranke Frauen und
Manner mit einer gleichzeitig vorliegenden wesent-
lichen Behinderung betreut und geférdert. Hierbei
handelt es sich auch um Menschen mit ausgepragten,
chronischen psychischen Krankheiten, somatischer
Komorbiditdt und / oder sekundérer Abhangigkeitser-
krankung. Es werden auBerdem Menschen, fir die
eine Unterbringung nach dem §1906 BGB erforderlich
ist, betreut und geférdert. Das Haus kann bei Bedarf
entsprechend geschlossen gefiihrt werden.

Im Haus 1 stehen 15 Betreuungspldtze mit barrierefrei-
em Zugang auf zwei Wohnebenen zur Verfliigung. Die
Betreuung besteht taglich fir 24 Stunden an 365 Tagen
im Jahr.

Die Aktivierung und Unterstiitzung von Tagesstruktur
und Selbstversorgungskompetenz in alltagspraktischen
Bereichen wird ebenso wie die Beratung und Unter-
stitzung in gesundheitlichen, sozialen, rechtlichen und
amtlichen Fragen bedarfsgerecht angeboten.

Im Haus stehen Wohneinheiten mit separatem Kiichen-
bereich zum erweiterten Training von Eigenverantwor-
tung und Selbststandigkeit zur Verfiigung.

HAUS 2

Es werden volljahrige schwer und mehrfach geschéadig-
te abhéngigkeitskranke Frauen und Méanner mit einer
gleichzeitig vorliegenden wesentlichen Behinderung
betreut und geférdert. Hierbei handelt es sich auch um
Menschen, die substituierende Medikamente erhalten,
mit psychischer und / oder somatischer Komorbiditat.
Es werden auRerdem Menschen, fir die eine Unter-
bringung nach dem §1906 BGB erforderlich ist, betreut
und geférdert. Das Haus kann bei Bedarf entsprechend
geschlossen gefiihrt werden.

Im Haus 2 stehen 13 Betreuungspldtze mit barrierefrei-
em Zugang Uber 3 Etagen zur Verfligung. Die Betreuung
besteht taglich fir 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr.

Die Forderung einer individuellen Lebens- und Tages-
struktur, die Vermittlung von Krankheitseinsicht und
-verstandnis sowie die Beratung und Unterstiitzung

in gesundheitlichen, sozialen, rechtlichen und amtli-
chen Fragen werden bedarfsgerecht angeboten. Die
geschiitzte Hausgemeinschaft bietet die Moglichkeit,
soziale Integration, Teilhabe an der Gemeinschaft und
Selbstorganisation (wieder-) zu entwickeln.

HAUS 3

Es werden volljahrige abhangigkeitskranke Frauen und
Manner mit einer gleichzeitig vorliegenden wesentli-
chen Behinderung betreut und geférdert. Hierbei han-
delt es sich auch um Menschen mit Mehrfachabhan-
gigkeit, die substituierende Medikamente erhalten,
mit psychischer und / oder somatischer Komorbiditat.

Im Haus 3 stehen 12 Betreuungsplatze auf zwei
Wohnebenen zur Verfligung. Im Haus 3 werden nur
Personen aufgenommen, die geh- und stehfdhig sind.
Die Betreuung besteht an 365 Tagen im Jahr.

Die Stabilisierung einer addaquaten und individuellen
Lebens- und Tagesstruktur verbunden mit beschaf-
tigungspadagogischer Betreuung unterstiitzen und
fordern die Bewohnerinnen und Bewohner darin, ein
selbststandiges Leben zu fiihren oder andere hierauf
ausgerichtete MaBnahmen, wie bspw. eine medizi-
nische Rehabilitation oder ein ambulant betreutes
Wohnen einzuleiten. Arbeitsorientierte Beschafti-
gungsangebote sind z. B.:

e Fahrrad- und Gartengeréateservice

e Haustechnik

e Hauswirtschaft

e Gartenpflege

e Produktion von Pflanzen und Gemise

BETREUUNGSINHALTE

Einzel- und Gruppengesprache

aktivierende Hilfen zu Alltagsstrukturen
Einbeziehung des sozialen Umfeldes
sozialpadagogische Beratung und Unterstitzung
niedrigschwellige und arbeitsorientierte Beschaf-
tigung

Hauswirtschaftliche (Selbst-) Versorgung
Freizeitgestaltung

Starkung und Vermittlung von Fahigkeiten in der
gesundheitlichen Selbstsorge

Gestaltung des eigenen Wohnumfeldes
Sicherstellung von haus- und facharztlicher
Behandlung, inkl. der Substitutionsbehandlung

BETREUUNGSZIELE

Minderung benachteiligender Lebens-
bedingungen

Verbesserung der Teilhabe in der Gesellschaft
Verbesserung der Gesundheit und der Lebens-
qualitat

Starkung von Selbsthilfepotentialen und
Aktivierung der Leistungsfahigkeit

Forderung von Eigenverantwortung, Selbststan-
digkeit und Selbstbestimmung

Entwicklung realistischer Lebensperspektiven
Uberleitung in Betreuungsformen mit geringerer
Intensitat

VERNETZT BEHANDELN —

THERAPIEERFOLG SICHERN

Die DIAKO Nordfriesland arbeitet eng mit den
psychiatrischen Einrichtungen des Kreises, dem
Klinikum Nordfriesland, dem o6ffentlichen Ge-
sundheitsdienst, dem Diakonissenkrankenhaus
Flensburg, der Husumer Insel und vielen weiteren
Institutionen zusammen.

Innerhalb der DIAKO Nordfriesland gibt es folgende
Angebote:

Therapie & Behandlung in Fachkliniken,
Tageskliniken und Ambulanzen
Rehabilitation & Wiedereingliederung
Betreutes Wohnen (ambulant, teilstationar,
vollstationar)

Arbeitsprojekte, Tagesstatten und Beschafti-
gungsmoglichkeiten

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.diako-nf.de
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