
Die Fachklinik Flensburg* hat 91 voll-
stationäre Betten, eine Tagesklinik (TK) 
für Erwachsene, eine TK für Ältere, 
eine TK für Psychosomatik und eine 
Institutsambulanz. Eine eng verzahnte 
Arbeit mit den somatischen Stationen 
zeichnet uns aus. Es besteht ein Koope-
rationsvertrag mit dem IFT-Nord zum 
Zwecke der Weiterbildung. 
Wir behandeln durchschnittlich 
2.800 stationäre und teilstationäre 
Patient*innen pro Jahr und ca. 800 
ambulant und konsiliarisch. In der 
Klinik arbeiten 19 Ärzt*innen, davon 
10 Fachärzt*innen und zusätzlich 10 
Diplompsycholog*innen. Weitere 
Therapeut*innen und Mitarbeitende im 
Pflegebereich, in der psychiatrischen 
Fachpflege, der Ergo- und Bewegungs-
therapie, im Sozialdienst und andere 
ergänzen das Team. 

Die Fachklinik versorgt die Stadt Flens-
burg und die angrenzenden Gemeinden 
des Kreises Schleswig-Flensburg mit 
drei Stationen psychiatrisch. Diesen 
ist jeweils ein störungsspezifischer 
Schwerpunkt zugeordnet (Allgemein- u. 
Gerontopsychiatrie sowie Suchtmedi-
zin). Zudem gibt es eine Spezialstation 
für Psychosomatik und Psychotherapie, 
die primär verhaltenstherapeutisch 
ausgerichtet ist. 
Die tragenden Säulen des Klinikkonzep-
tes sind die Arbeit im multiprofessionel-
len Team und die verhaltenstherapeuti-
sche Grundausrichtung mit Integration 
von Elementen aus der tiefenpsycholo-
gischen und systemischen Therapie.  
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Einsatzbereich Theoretische Lern-
inhalte

Praktische Lernziele

Station G1 Allgemeinpsychiatrie •	Aufnahmeuntersuchungen,
•	Einzeltherapien
•	Richterliche Anhörung / Unterbringungen
•	Entlassungsgespräche
•	Konsile 

Station G2 Suchtmedizin •	Entzugsbehandlung
•	Entgiftungsbehandlung

Station G3 Gerontopsychiatrie •	Psychopharmakologie
•	Einzeltherapie

Station H2 Psychotherapie
Verhaltensmedizin
Psychosomatik

•	Gruppenpsychotherapie
•	supportive Verfahren (Ergotherapie, Ent-

spannungstherapie)
•	Konsile

Psychosomatische 
Tagesklinik

Psychosomatik
Psychotherapie

•	Verhaltenstherapie
•	„Dialektisch-Behaviorale Therapie“ (DBT), 

übende Verfahren 
•	Soziales Kompetenz Training (SKT)

Psychiatrische 
Tagesklinik

Allgemeinpychiatrie
Psychotherapie

•	Einzeltherapie, supportive Verfahren 
(Musik- und Bewegungstherapie), Grup-
pentherapie

Psychiatrische 
Tagesklinik

Gerontopsychiatrie
Sozialpsychiatrie

•	Psychopharmakologie
•	supportive Verfahren
•	Sozialmedizin

*Die Flensburger Fachklinik ist ein Angebot der DIAKO Tochtergesellschaft DIAKO Nord-
friesland gGmbH (www.diako-nf.de) angegliedert an das DIAKO Krankenhaus.


